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PREDAVATELJICA
ZA ZIVLJENIJE

ZA UCENCE, STARSE
IN STROKOVNE DELAVCE.

Q Povezovanje

&% gradimo boljse odnose

s seboj in z drugimi.

~ LY Razumevanje
-@' odkrivemo vzroke vedenja,
odzivov in Custev.

Rast

% pridobimo znanje in orodja
za lazje in bolj izpolnjeno

Zivljenje.

Verjamem, da ima vsak clovek

v sebi mo¢ za spremembo,
[
Wéa/ ko ga nekdo resni¢no poslusa,

razume in spodbuja.

Motivatorka @ Skupaj wslir prostor,
s G e diadrame sk
e drug drugega. (P
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Zakaj povabiti
Weniks Kelenc?

Verjamem, da lahko ena prava beseda

spremeni ¢lovekovo Zivljenje.

Ze vrsto let spremljam otroke, mladostnike, ‘ ‘
starse in ucitelje. Kot profesorica glasbe sem hitro

spoznala, da ljudje ne potrebujejo le znanja. Vsak ¢lovek nosi
Potrebujejo nekoga, ki jih zna poslusati, razumeti

in jim pokazati, da lahko v sebi odkrijejo veliko vec,
kot verjamejo. kot verjame.

Moja predavanja niso namenjena le poslusanju. Y S :

So povabilo k razmisljanju, iskrenemu pogovoru
in spremembam, ki jih udelezenci odnesejo v

v sebi veliko vec,

vsakdanje zZivljenje.

Vsako predavanje prilagodim starosti,
potrebam in izzivom posamezne skupine.

Q? @ fal

Srcen pristop Vsebina, ki pusca Povezovanje Celosten pogled
Z vsake skupino sled Spodbujam pristne Zdruzujem znanje,
ustvarim varen prostor, Predavanja, polna odnose, razumevanje zivljenjske izku3nje in
kjer se ljudje pocutijo resniénih zgodb, izkusenj in medsebojno vrednote, ki podpirajo
sliSane in sprejete. in praktiénih spoznanj. spostovanje. osebno rast.

ko clovel Za,c?wa{f‘rxﬁacev mwu&gaﬁ"' .
v
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Podrocja, ki jih skupa] raziskujemo

Verjamem, da sprememb ne more nihée obljubiti.
Lahko pa ustvarimo prostor, kjer ljudje zacnejo drugace razmisljati,
drugace cutiti in drugace gledati nase ter na svet okoli sebe.
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Z UCENCI S STARSI Z UCITELJI IN

Ve predavanih sdpirame , B | STROKOVNIMI DELAVCI
(o, chotioh. Ve e e R v

odgovornost

otrokovega sveta
za svoje odloditve

stresa in izgorelosti
iskanje notranjih vzgoji skozi odnos

sodelovanja v kolektivu
potencialov

v
@ Odnos do Sebe odnosu Z otrokom komunikacije
mo¢ besed modi zgleda odnosa do ucencev
O SR -
o8 medsebojni odnosi komunikaciji, skrbi zase
ki povezuje
¢ustva in odzivi glasu kot
@ razumevanju delovnega orodja

ustvarjanju varnega
domacega okolja

D= SECIRGNORE
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S osebne rasti
pogum za Zivljenje

Na mojih predavanjih ne ponujam hitrih resitev.
Skupaj ustvarimo prostor za razmislek, pogovor in nove poglede.

v Vsak udeleZenec svobodno izbere, kaj ga nagovori in kake bo to uporabil
v svojem Zivljenju.

Vu@w/oﬂt, vase sdlscilve, mw.qgaxgzmm, @%M%MW

be Moja naloga ni, da ljudi spreminjam.
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Nekaj predlogov predavan;

Vsako predavanje prilagodim starosti udelezencev, aktualnim izzivom in zeljam naroénika.

Spodaj je predstavljenih nekaj vsebin, ki jih najpogosteje izvajam.

@ 1. Besede, ki 2. Ko otrok za¢ne

ostanejo za vedno J  verjeti vase
(© 90 min £& uéendi, starsi, ucitelji ® 90 min &R, uéenci, starsi
v v
Predavanije, ki odpira razmislek o tem, kako besede Predavanje o tem, kako nastaja samozavest
oblikujejo nase zivljenje in odnose, in kako jo lahko spodbujamo pri sebi in pri otrocih.
® kako besede vplivajo na naso samopodobo % kaj vpliva na naso samozavest
¥ zakaj nekatere besede ostanejo z nami vse zivljenje : / ¥ kako podpiramo otroke pri razvoju q
® kako lahko govorime tako, da gradimo [ )' - notranje moci + ’
e
odnose in povezanost . ) @ praktiéni koraki za veé zaupanja vase Ay ) -
’_, y _'b } b, - -~
« “€
3. Zakaj nas nekateri 4. Stres — sovraznik
@ odnosi zaznamujejo? ﬂ% ali ucitelj?
® 90min £ vsi © 90min R uéenci, starsi, ucitelj
v L 4
Predavanje o ednosih, ki nas oblikujejo in vplivajo Novo razumevanije stresa nam lahko pomaga,
na nase pocutje. da Zivimo bolj mirno in zavestno.
¥ razumevanje sebe kot temelja dobrih odnosov ¥ kaj se dogaja v naSem telesu ob stresu " 4
@ resevanje konfliktov na spostljiv nacin v kako stres vpliva na nade odlo€itve in podutje y /4
¥ pomen socutja in empatije ¥ prakticne tehnike za umiritev, jasnost ; ‘e >

in notranje ravnovesje e

ke His ettt ke o e

8 5. Glas kot 6. Predavanje ¥
¥ delovno orodje ﬂ? po narodilu Vsaka ola je drugagna.
® 90 min : i ) Z veseljem pripravim tudi predavanje ali delavnico,
Vsebino pripravim posebej ki nastane posebej za vase ucence, starie
£ utitelji, vzgojitelji, za potrebe vase Sole, ali strokovne delavce.
strakovni delavei kolektiva ali dogadka. S W i

h&&%?w%m@

e €6 Cilj ni samo poslusati, ampak zaéutiti.
- €€ Cilj ni samo vedeti, ampak zaceti drugaée jiveti. 7

A
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Viake
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Kako poteka sodelovanje?

4

Moj cilj je, da je predavanje za vaso Solo, ucence, starse ali strokovne delavce

koristna izkusnja, ki odpira nova vprasanja in prinasa svez pogled na vsakdan.

@ 2] % o b

_.. ..... '
POGOVOR IN PRIPRAVA PREDAVAN]JE ODNOS, KI NADGRADNJA
RAZUMEVAN]JE PREDAVANJA Z INTERAKCIJO PUSTI SLED IN PODPORA
POTREB

Najprej se pogovoriva Vsebino prilagodim Predavanje ni monolog — Ustvarimo prostor za Po dogovoru nudim
o vasih zeljah, izzivih starosti, aktualnim spodbujam sodelovanje, iskrene pogovore, tudi nadaljnjo podporo,
in ciljih, ki jih zelite temam in posebnostim razmislek, vprasanja povezovanje in nove svetovanje ali delavnice

odpreti s predavanjem. vase skupine. in osebne izkuinje. uvide zase in druge. za poglobitev tem.

Trajanje: obicajno 60-90 minut (po dogovoru). 4

¥ A
O O O ¥ Prostor: predavanja potekajo v Zivo na vasi soli ali drugje k ;‘ 4
Saasa L 4 4

po dogovoru. /&>

¥ Mozna so tudi veédelna predavanja ali tematski sklopi. €

Z@éaj}mo{&fémﬁj,mw? >,

Predavanja niso

¥ Ker verjamem v mog pristnega odnosa. namenjena temu,
: e o da imam jaz prav.
¥ Ker povezuje znanje, izkusnje in srce. :
Namenjena so temu,
_@ ¥ Ker predavam z duso, jasno, iskreno in spodbudno. da skupaj odkrivemo,
¥ Ker pustim prostor za razmislek, pogovor in rast. kaj je resniéno
¥ Ker me veseli, ko ljudje odidejo navdihnjeni in bogatejsi. pomembno za nas.

v
Z veseljem prisluhnem vasim potrebam in skupaj poiséemo vsebino,

ki bo najbolj nagovorila vase ucence, starie ali kolektiv.

Q
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5% ogovor in osebne rast.
w PREDAVATELJICA ZA ZIVLJENJE "p

Beseda

lahko odpre razum.
Glasba pa odpre srce.

Z veseljem vam bom stala ob strani
pri tem poslanstvu s predavanjem,

ki odpira srca, misli in pogovor.
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Beseda in glaSba MOZNOSTI VKLIUGITVE

EDINSTVENA MOZNOST ZA VASO SOLO b

v \ Glasbena uvodna
ali zakljucna tocka

Nekaterim dogodkom posebno noto doda tudi glasba.

Po zelji lahko predavanje obogatimo z zivo glasbo, Q\ Glasbeno dozivetje skupaj

ki ni dodatek sama sebi, ampak smiselno dopolni vsebino, - ALl el

okrepi sporoéilo in ustvari vzdusje, ki se ga udelezenci

se dolgo spominjajo. Vsebine pripravims posehej in, jih
priugodime ramense dogodia

To ni koncert. Ts er/ a{&é'w.e‘l}b, ki /owez%'e. in Zefjam narobnika.

/

66  Verjamem, da si lude najves zapomnimo
Uisto, kar smeo zalulili.
)

Veselim se priloznosti, da skupaj ustvarimo prostor
za razmislek, pogovor, g|asbo in rast.

Woniba Kelenc
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